ADHS UND BERUFSBILDUNG:
VORBEREITEN, UNTERSTUTZEN, BEGLEITEN
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17.00 - 17.10 Uhr Begriissung

17.10 - 17.30 Uhr «Zielorientierte Behandlung»
Dr. med. Diego Spdrri, Praxis fur Kinder- und Jugendmedizin in Paudex (VD)

1735 = L750hRT «Hand in Hand: Unterstitzung von Eltern und Jugendlichen»
Dr. med. Birgit Graf, BrainARC-Ostschweiz, Landquart
17.50 - 18.10 Uhr ~ Gesprachsrunde 1: Lernende mit Integrationscoach der Lernstatt Kanguruh
18.10 - 18.40 Uhr  Pause
18.40 - 18.55 Uhr  «Aktuelle Situation in der Berufsbildung»
Massimo Oggiano, Amt fiir Berufshildung
18.55 -19.10 Uhr  «Die Leistungen der IV zur Unterstiitzung von Jugendlichen mit ADHS»
Thomas Pfiffner, SVA Graublinden
19.10 - 19.40 Uhr  Gesprachsrunde 2: Mutter und Sohn
19.40 - 20.10 Uhr  Gesprachsrunde 3: Lernende mit Berufsbildnerin und ADHS- Coach
20.10 - 20.15Uhr  Abschluss

Ab 20.15 Uhr Apero und Networking
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Seit 2021 wurden 3 Anlasse rund um das Thema ADHS organisiert und durchgefuhrt:

April 2021 Das andere ADHS - Impulsreferat von Dr. Astrid Neuy (online), offentlicher Anlass
« Kurz und knapp wurde aufgezeigt, was ADHS heisst, dass es verschiedene Formen von ADHS und
unterschiedlich starke Auspragungen gibt, Fokus auf das weniger bekannte ADHS: der hypoaktive
Typ des ADHS — also ohne Hyperaktivitat (Link Aufzeichnung, Passwort Adhs20217)

Mai 2022 Das andere ADHS - Facetten, Aufklarung, Sensibilisierung und Pravention (Tagung an der
FH Graubunden, Teilnahme vor Ort ca. 180 Personen/ online ca. 300 Personen), offentlicher Anlass
« Zusammenkommen zwischen Expertinnen und Experten verschiedenster Bereiche: Eltern,
Lehrpersonen, Betroffene, Fachleute aus allen Sparten und Politik, um die verschiedensten Facetten
des ADHS aufzuzeigen (Link Aufzeichnung, ohne Passwort)

Marz 2023 Multiplikationsmeeting mit folgender Fokusfrage: Wie bringe ich in meinem Wirkungskreis das
Thema ADHS weiter in die Offentlichkeit?, kein 6ffentlicher Anlass
« Circa 40 Personen aus unterschiedlichen Bereichen (Medizin, Padagogik, Bildung, Beratung &
Begleitung, Verwaltung, Offentlichkeitsarbeit, Politik etc.) haben ihre Ideen und Massnahmen
diskutiert und zusammen getragen


https://fhgr.webex.com/ec3300/eventcenter/recording/recordAction.do?theAction=poprecord&siteurl=fhgr&entappname=url3300&internalRecordTicket=4832534b00000006f6f3c09aab71782356c120719835e053e7bd0deeae2a893d85a7e481f79bfed4&renewticket=0&isurlact=true&format=short&rnd=3229342514&RCID=aedd2ca436349501707f1db7fb0825fd&rID=214206572&needFilter=false&recordID=214206572&apiname=lsr.php&AT=pb&actappname=ec3300&&SP=EC&entactname=%2FnbrRecordingURL.do&actname=%2Feventcenter%2Fframe%2Fg.do
https://gtsg.ch/de/tagung-das-andere-adhs/
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Neuroscience und (Dys)Regulation in
der Pubertat
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Zeitwahrnehmung
Organisation

Planifikation
Problemlosung

Mentale Flexibilitat Dorsolateral

Antizipation von Konsequenzen
Attention

Inhibition Orbitofrontal

Self-control

Control moral / etisch

Urteile

Ventromedial

Interpretation der Emotionen

Umgang mit Emotionen



“It’s sort of unfair to expect teens to have
adult levels of organizational skills or
decision-making before their brains are

finished being built.”-
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Why do most 16-year-olds
drive like they're
missing a part of their brain?

@

BECAUSE THEY ARE.
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Affective network Cognitive control network Social cognitive network
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Spektraldaten: VCPT (19:29)
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Arousal in Abhangigkeit zu Fokussierungsfahigkeit

Optimaka Zona
Haha Leistungsbaraitschalt - 3
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Lathargia,

Tiafa Laistungsbaraitschaft

Augan offan ‘ .
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Figure 2: Arousal-Index der linken Hemisphére (blau) und der rechten Hemisphire (rot) in Augen offen, Augen geschlossen und VCPT.

Im Vergleich zu Gleichaltrigen zeigen sich bei H deutlich erhohte
Messwerte. Die Werte sind Ausdruck einer erhohten Ivierung/Erregung. Dies fuhrt
zu einer inneren Unruhe. In Situationen erhdohter Erregung zeigt auch
eine weniger hohe Leistungsbereitschaft. Kinder und Jugendliche mit stark erhohtem
Arousal explodieren haufig bei geringen Anlassen, zeigen eine erhohte
Schreckhaftigkeit, neigen zu Stress- und Angstreaktionen. In Untersuchungen wurden
erhohte Arousal Werte bei Kindern und Jugendlichen mit Aufmerksamkeitsstorungen
vermehrt gefunden.
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«Hand in Hand: Unterstutzung
von Eltern und Jugendlichen»

Dr. med. Birgit Graf, BrainARC-0Ostschweiz,
Landquart



Impulsivitat

Defizite bei der Selbst-und
Kérperwahrnehmung mit
Stresstiberempfindlichkeit

A D H S/A DS Selbststeuerung und Organisation

beeintrachtigt

Unaufmerksamkeit

Veranderungen wahrend der Entwicklungder
Personlichkeit




HAND IN HAND AUF DEM
WEG IN DEN BERUF

Welche Strategien kann ein Gesamt-Team entwerfen?
Was ist dabei die Aufgabe der Psychiater und/oder der Facharzte?
Was ist dabei die Aufgabe der Psychologen und Psychotherpeuten?

Was ist dabei die Aufgabe der Zustandigen der IV (Invaldidenversicherung) und
deren Angestellte in der Berufsintegration, falls dies notwendig ware und als
sinnvoll erachtet wird?

Was ist dabei die Aufgabe des Betroffenen und der Eltern/Pflegeeltern/Beisténde
etc.?

Was ist dabei die Aufgabe der Zustandigen im Lehrbetrieb?

Je mehr Informationen Hand in Hand mit Schweigepflichtentbindung ausgetauscht
werden, desto schneller entwickelt sich der Teamgedanke fiir die Unterstiitzung
des Betroffenen.

Haufig l1auft es mit Unterstiitzungsnetz (Hand in Hand) erstaunlich gut in eine
erfolgreiche Richtung.



BIOPSYCHOSOZIALES
ENTSTEHUNGSMODELL






* Einige der Fahigkeiten, die im Allgemeinen unter
Exekutivfunktionen zusammengefasst werden, sind:

Fahigkeit, Informationen zu verarbeiten und
wachsam zu bleiben

Fahigkeit, eine Aufgabe zu starten und sich zu
organisieren

Moglichkeit, Aufgaben zu wechseln, ohne stecken zu
bleiben

Fahigkeit, das Arbeitsgedachtnis zu verwenden und
auf lhre Erinnerungen zuzugreifen

Fahigkeit, sich selbst zu Gberwachen und lhre
Handlungen zu regulieren

ADHS/ADSUND
EXEKUTIVE FUNKTION
UNDHFA




KRANKHEITSHAUFIGKEIT VON
ADHS BEIREZIDIVIERENDER
DEPRESSIVER STORUNG

» 3,4 % ADHS (Vollbild)
» 12,8 % ADHS (Symptome)

Klinische Charakteristika:

Alter bei erster Episode

Grossere Beeintrachtigung durch Depression
Haufigere Episoden

Persistierende Symptome der Depression
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KLINISCHE CHARAKTERISTIKA DER

_AA/;_AL/;__L _— . AFFEKTIVEN STORUNGEN BEI
W KOMORBIDITAT MIT ADHS
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Haufiger (hypo)mane Symptome

Erste depressive Episode haufiger vor
dem 20. LJ

Hohere Anzahl depressiver Phasen

Mehr psychiatrische Komorbiditat (v.
a. Essstorungen, Angststorungen,
Borderline PS etc.)

Familienanamnese (hypo-) maner
Phasen

Atypische Symptome wie
Hypersomnie, Appetitsteigerung oder
Reizbarkeit

Erhohtes Risiko fur Suizidversuche

35



RESSOURCEN UND ANFORDERUNGEN IM ZEITVERLAUF

Funktionelle
Anforderungen

Unterstiitzende
Ressourcen

Adoleszenz

Kindesalter

36



UBERLEITUNG INS ERWACHSENENALTER
(ADOLESZENZ) | /




STEIGENDE ANFORDERUNGEN IM JUGEND-
UND ERWACHSENENALTER

* Partnerschaft/Familiengriindung
* Wohnortwechsel

* Berufsausbildung, Berufsfindung
* Loslosungvom Elternhaus

* Schulabschluss

e Zukunftsplanung

Selbstandiges Zurechtkommen in sozialer Umgebung

Selbstorganisation/Eigenverantwortung

 ldentitatsfindung, Persdnlichkeitseinwicklung



ABNEHMENDE ODER WEGFALLENDE
RESSOURCEN BEI DER ADHS-
BEHANDLUNG IN DER TRANSITION

Unterstitzung durch Eltern

Feedback und Unterstlitzung von Lehrern (kann durch
Coaching-Unterstitzung ausgeglichen werden)

Schulischer Nachteilsausgleich
Jugendhilfemassnahmen
Therapien

Zunehmende Einhalte-Probleme bei der medikamentdsen
Unterstutzung

Unvermeidbares Behandlungsende beim (langjahrig)
vorbehandelnden Arzt

Veranderte Behandlungssettings bei Weiterbehandlung etc.

Und alles vor dem Hintergrund einer gleichzeitig
bestehenden biologischen Reifungsverzégerung
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Vigilance Decrement During VCPT
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«Aktuelle Situation in der

ﬂ/ | Berufsbildung»

Massimo Oggiano,
Amt fur Berufsbildung



l_| B Amtfur Berufsbildung
1

Uffizi per la furmaziun professiunala
~ Ufficio della formazione professionale

Amt fur Berufsbildung Graubunden

Massimo Oggiano
Prufungsleiter und Berufsinspektor

Stv. Abteilungsleiter Lehraufsicht

21. Marz 2024



Amt fur Berufsbildung
Uffizi per la furmaziun professiunala
Ufficio della formazione professionale

Amt fur Berufsbildung (AFB)

Amtsleitung
Curdin Tuor

IT-Projektleiterin
Andrea Beck-Flassak

Wissenschaftlicher

Mitarbeiter
Roman Busser

Assistentin der

Geschaftsleitung
Clara Gerber

Lehraufsicht
Ramon Fontana

Berufs-, Studien-,

Laufbahnberatung
Petra Wyss

Berufsfachschulaufsicht
Vivian Fontana Berger

Beitragswesen und

Finanzen
Evelyne Muller

Lehratelier

Bekleidungsgestaltung
Heidi Ogi

www.berufsbildung.gr.ch
Seite 43



Amt fur Berufsbildung
@ Uffizi per la furmaziun professiunala
Ll Ufficio della formazione professionale
Lehraufsicht (LAU)

« Bildungsbewilligung berufliche Grundbildung
« Genehmigung Lehrvertrage

« Aufsicht und Unterstutzung wahrend der beruflichen
Grundbildung

* Forderung Zusammenarbeit drei Lernorte (Lehrbetrieb,
Berufsfachschule, OdA)

» Entscheide Nachteilsausgleich

www.berufsbildung.gr.ch
Seite 44



Amt fur Berufsbildung
Uffizi per la furmaziun professiunala

Ufficio della formazione professionale

Zahlen

LAU

5286

Lehrvertrage
(inkl. HMS)

ca.172

Ausbildungsberufe
im Kanton

93%
Erfolgsquote
Abschlusspriifungen

2945

Lehrbetriebe

1639

bestandene
Abschlussprifungen

1720

neue Lehrverhialtnisse

Stand: 04.2022

www.berufsbildung.gr.ch
Seite 45



Amt fur Berufsbildung
%, Uffizi per la furmaziun professiunala
Ufficio della formazione professionale

Nachteilsausgleiche in den letzten 10 Jahre

2%

H | ehrvertrage
NTA

Nachteilsausgleiche mit ADHS 0.18%

Seite 46



Amt fur Berufsbildung
% Uffizi per la furmaziun professiunala
s Ufficio della formazione professionale
Nachteilsausgleich (NTA)

www.berufsbildung.gr.ch
Seite 47



Amt fur Berufsbildung
% Uffizi per la furmaziun professiunala
Ll Ufficio della formazione professionale
Ziel eines Nachteilsausgleichs

» Einschrankungen durch Beeintrachtigungen in der
Schule, im uK, Lehrbetrieb sowie bei den Teil- resp.
Abschlussprufungen verringern oder aufheben,
ohne Lernzielanpassungen.

www.berufsbildung.gr.ch
Seite 48



Amt fur Berufsbildung
@ Uffizi per la furmaziun professiunala

Ufficio della formazione professionale

Anforderungen an die Massnahmen

» Prinzip der Verhaltnismassigkeit beachten
» Fordermassnahmen mussen durchfuhrbar sein

» KEINE Modifikation der Lern-/Ausbildungsziele

www.berufsbildung.gr.ch
Seite 49



LB v musrssonns
Mogliche Massnahmen fur ADHS:

» Ubersichtliche Darstellung, klare und verstandliche
Formulierung der Aufgaben

» Recht auf Erklarung des Prufungsablaufes und
Prufungsinhaltes

» bei schlecht leserlicher Handschrift die Moglichkeit
bieten, die Prufung mit dem Computer zu schreiben

Seite 50



LB v musrssonns
Mogliche Massnahmen fur ADHS :

» Kkleiner Prufungsraum mit ruhiger Atmosphare
eventuell separater Prufungsraum

» teilweise mundliche statt schriftiche Durchfuhrung der
Prufung

» Einsatz des Rechtschreibeprogramms am Computer
(bei Prufungen ohne entsprechende Lernziele)

Seite 51



L] e,
Vorgehen fur ein Gesuch um
Nachteilsausgleich

* Gesuch an das Amt fur Berufsbildung des Lehrortkantons
einreichen

« Vor oder unmittelbar nach Beginn der Lehre

« Gutachten beilegen, dass nicht alter als 2 Jahre sein darf
(Diagnose / Konkrete Beschreibung der Beeintrachtigung /
Konkrete Nachteilsausgleichs-massnahmen, idealerweise
Begrundet)

Seite 52



Amt fiir Berufsbildung Deutsch Rumanisch Haliano
Uffizi per la furmaziun professiunala
Ufficio della formazione professionale

UBER UNS
AKTUELLES lhr Suchbegriff....

DIENSTLEISTUNGEN
DOKUMENTE / LINKS
BERATUNG / KONTAKTFORMULAR

KOMMISSIONEN
Kontakt
Kanton Graubiinden

ALLGEMEINE LINKS

Lehraufsicht
BERUFS-, STUDIEN- UND LAUFBAHNBERATUNG
LEHRAUFSICHT
LEHRATELIER BEKLEIDUNGSGESTALTUNG Dokumente
BERUESBIEDUNG UNDI EISTUNGSSPORT -j Anmeldung zZum Qualifikationsverfahren nach Art. 32 BBV
BERUFSABSCHLUSS FUR ERWACHSENE
VERWALTUNGSYVERORDNUNGEN .,q Antrag auf Verlangerung der Probezeit
INSTITUTIONEN [ Antrag auf Verlangerung des Lehrverhalinisses

[8) Berufliche Grundbildung: Profilwechsel
[3 Berufszuteilung mit Ansprechpartner
[%) Formular gegenseitige Lehrvertragsauflosung

[ Gesuch um Bildungsbewilligung

g

Merkblatt fiir zukinftige Lernende

[9 vollzugspraxis betreffend Fremdsprachendiplome im Rahmen der Berufsmaturitat und den kaufmannischen Grundbildung
EFZ

Nachteilsausgleich

[%) Gesuch Nachteilsausgleich im Qualifikationsverfahren
[ Gesuch Nachteilsausgleich wanrend der Lehrzeit

[8 Merkblatt Nachteilsausgleich

Seite 53



,':I «Die Leistungen der |V zur
ﬂ/ Unterstiitzung von Jugendlichen
aaa Mmit ADHS»

Thomas Pfiffner,
SVA Graubunden




SVA Graubiinden

Sozialversicherungen
Assicuranzas socialas
Assicurazioni sociali

p |
1%

i

Y

§ 4

Fachanlass «<ADHS und Berufsbildungm
Vorbereiten, unterstiitzen, begleiten» '

Leistungen der IV zur

Unterstutzung von
Jugendlichen mit ADHS

Chur, ibW, 21. Marz 2024




[V-Leistungen fur Jugendliche

S0 UNTERSTUTZT DIE IV
JUGENDLICHE



https://vimeo.com/737523015

Ubersicht IV-Leistungen fiir Jugendliche SVA Graubiinden

Assicuranzas socialas
Assicurazioni sociali

Leistungsfahigkeit versicherte Person Vorbereitung Ausbildung Vermittlung

Stabilisierung,
psychischer Aufbau

Integrationsmassnahmen
fur Jugendliche

Art. 14a IVG —
Eingliederung

B e e e o Ee e s s e R R R e S R R RS R R s Ee e RS e RS S RS e Em Ee R s R Es e s e e =

Fruhinterventionsmassnahmen nach Art. 7d IVG




SVA Graubiinden

Sozialversicherungen
Assicuranzas socialas
Assicurazioni sociali

[V-Leistungen fur Jugendliche

= Fruherfassung: Mit einer frUhzeitigen Erfassung von Jugendlichen ab dem 13.
Geburtstag kann die IV rasch eingreifen und das weitere Vorgehen bestimmen.
=>» Kooperation mit Amt fur Berufsbildung ("Case Management Berufsbildung CMBB")

* Fruhinterventionsmassnahmen: Jugendliche werden ab dem 13. Geburtstag mit
gezielten Massnahmen beim Zugang zu einer erstmaligen beruflichen Ausbildung
unterstutzt. Wahrend der obligatorischen Schulzeit stehen die Berufsberatung im
Hinblick auf die Berufswahl und die Arbeitsvermittlung (Suche nach einem
Ausbildungsplatz) im Vordergrund.



SVA Graubiinden

Sozialversicherungen
Assicuranzas socialas
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[V-Leistungen fur Jugendliche

= |ntegrationsmassnahmen: Jugendliche unter 25 Jahren, die noch nicht erwerbstatig
waren und von einer Invaliditat bedroht sind, werden nach der obligatorischen Schulzeit
niederschwellig auf die erstmalige berufliche Ausbildung vorbereitet.

Fur Jugendliche, die bereits erwerbstatig waren und einen anderen
Unterstutzungsbedarf ausweisen, konnen Integrationsmassnahmen fur Erwachsene

geeigneter sein.
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[V-Leistungen fur Jugendliche

= Berufsberatung: Vor einer erstmaligen beruflichen Ausbildung profitieren Jugendliche
infolge ihrer Invaliditat von einer spezialisierten Berufsberatung. Zudem konnen sie eine
vorbereitende Massnahme besuchen, um mogliche Ausbildungswege in der Praxis zu
prufen, die Eignung abzuklaren und die Anforderungen des Arbeitsmarktes
kennenzulernen.

= Erstmalige berufliche Ausbildung: Die IV Ubernimmt die behinderungsbedingten
Mehrkosten, die Jugendlichen entstehen, die ihre Berufswahl getroffen haben. Sofern
die Voraussetzungen erfullt sind, richtet die IV zudem ein Taggeld aus.
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Weitere Informationen

AHV".,IV

Leistungen der
Invalidenversicherung (1V)
fiir Kinder und Jugendliche

Stand am 1. Januar 2022
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Vielen Dank fur
[hre Aufmerksamkeit.

Fachanlass «<ADHS und Berufsbildung: Vorbereiten, unterstitzen, begleiten» - Leistungender IV zur Unterstutzung von Jugendlichen mit ADHS - Chur, ibW, 21. Marz 2024
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